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Hrdinovia
internetu.

Vitajte v Studijnom programe Hrdinovia internetu, ktory vznikol vd'aka spolupraci medzi
Googlom, organizaciou The Net Safety Collaborative a zdruzenim Internet Keep Safe
Coalition (iKeepSafe.org). Tento dokument je sti¢astou programu Hrdinovia internetu,
ktory bol vyvinuty s ciefom naucit deti zru¢nosti, ktoré im pomozu spravat sa na
internete bezpecne a zodpovedne.

Program Hrdinovia internetu poskytuje pedagégom nastroje a metody potrebné pri
uceni zakladov digitalnej bezpecnosti a obCianstva. Tento rok sme do programu
pridali Sest novych aktivit podporujucich medialnu gramotnost. U¢ebné plany
programu sa zameriavaju na tie najdolezitejSie poznatky, pomocou ktorych moézu
pedagdgovia pripravit Ziakov, aby sa stali Uspesnymi ob¢anmi nasho prepojeného
sveta a spravali sa v hom bezpecne. Tieto lekcie su doplnené o podporné
gamifikacné techniky. Jednou z nich je aj dobrodruzna online hra Interland
(g.co/Interland), vd'aka ktorej je ucenie sa digitalnej bezpecnosti a ob&ianstva
interaktivnou a zabavnou skisenostou — podobne ako samotny internet.

Pat zakladnych tém digitalneho obcianstva a bezpecnosti z kddexu hrdinov internetu:
+ Zdiel'aj s rozumom (bud' internetovy Ostrazitec)

* Nenalet fejkom (bud’ internetovy Sikovnik)

« Chran si svoje tajomstva (bud' internetovy Silak)

» Laskavost je cool (bud internetovy Laskavec)

» Ak mas pochybnosti, porad' sa (bud' internetovy Odvazlivec)

Lekcie su vhodné hlavne pre ziakov 2. az 6. ro¢nika, avSak tento program tiez posluzil
pedagégom so starsimi aj mladSimi ziakmi. Ocenia predovsetkym slovnik klu¢ovych
slov, diskusie v triede (starsi i mladsi) a hranie hier. Odpori¢ame vdm experimentovat,
aby ste zistili, o pre vasich ziakov funguje najlepsie, ¢i uz to bude realizacia
kompletného Studijného programu, alebo podrobné prebratie jednej ¢i dvoch lekcii,
ktoré maju pre vase ucebné prostredie najvacsi vyznam.

Organizéacia International Society of Technology in Education (ISTE) vykonala
nezavisly audit programu Hrdinovia internetu. Ten dospel k zaveru, ze ide o zdroj, ktory
pripravuje mladych ziakov na splnenie Standardov organizacie ISTE pre Studentov z
roka 2019. Organizdacia ISTE udelila programu Hrdinovia internetu ocenenie Seal of
Alignment za pripravenost.

Program Hrdinovia internetu a hra Interland su dva z viacerych zdrojov, ktoré
rodiny a pedagégovia mézu vyuzit pri uc¢eni o zodpovednom pouzivani
internetu. DalSie zdroje Googlu pre pedagégov a rodiny, ako st snimky Pear
Deck s aktivitami, vided so Skoliacimi materiadlmi pre pedagdgov, stiahnutelné

materidly pre triedu a rodinna prirucka a tipy, najdete na g.co/ ISTE

Standards

BelnternetAwesome.

the net safety
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Sprievodca pedagéga: 2. zdroj

Casté otazky

Hrdinovia internetu.

Je nevyhnutné pred hrou Interland dokon¢it lekcie?

Nie, absolvovanie lekcii pred hranim hry Interland vSak odporu¢ame. Hru je najlepSie
pouzit na upevnenie znalosti o témach, ktoré st stcastou studijného planu. Okrem
toho je zabavnejsie, ked' Ziaci mézu diskutovat, zhovarat sa a prindsat svoje napady
este pred tym, ako sa za¢nu hrat.

Vyzaduje program Hrdinovia internetu, aby mali Ziaci ucet Google?
Nie. Program Hrdinovia internetu je k dispozicii pre vSetkych. Staci prejst na prislusny
web. Nevyzaduje sa heslo, e-mailova adresa, ani iny sposob prihlasenia sa.

Aké zariadenia su kompatibilné s hrou Interland?

Interland funguje v lubovolnom zariadeni s internetovym pripojenim a webovym
prehliadacom. To znamena, ze pri absolvovani programu Hrdinovia Internetu vam
pomdze vacsina stolnych pocitacov a laptopoy, tabletov alebo mobilnych telefénov.

Aké odkazy méZem pouzit?

+ Domovska stranka programu Hrdinovia internetu je na g.co/BelnternetAwesome.

* Hra Interland je k dispozicii na g.co/Interland.

« Studijny plan programu Hrdinovia internetu néjdete na g.co/BelnternetAwesomeEducators.
+ Zdroje pre rodiny su k dispozicii na g.co/BelnternetAwesomeFamilies.

Potrebujem Specialne Skolenie alebo musim byt uéitel Specialneho typu?

« Prva vec: kazdy ucitel zakladnej skoly méze ucit tento Studijny plan svojich Ziakov.
NevyZzaduje sa ziadne Specialne Skolenie.

+ Okrem toho: kazdy ucitel je Specidlny. :)

Pre ktory rocnik je program Hrdinovia internetu najvhodnejsi?

Kompletny program vratane studijného planu, hry a zdrojov na webe bol navrhnuty pre
Ziakov druhého az Siesteho roc¢nika (vek 7 az 12 rokov). Ugitelia si v§ak mozu Studijny
plan prisposobit tak, aby jeho témy boli uzitoéné pre vsetky rocniky.

Co deti uéi hra?

Hra upevniuje znalosti pojmov $tudijného planu. Ziaci si v nej mézu vyskusat spravne
digitalne postupy prostrednictvom hrania a v bezpe¢nom vzdelavacom prostredi
pochopia, ako prebiehaju digitalne interakcie (a aké maju doésledky).

Je mozné jednotlivé lekcie pouzit v U¢ebni Google?

Ano, ano a este raz ano. Hru Interland mézete pripojit ku konkrétnym triedam alebo
sekciam, pripadne mézete zdroje spristupnit vSetkym Ziakom vo forme ozndmenia
triede.

Pokracovanie na dalSej strane —
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Je k dispozicii zdiel'any priec¢inok alebo web s jednoducho dostupnymi pracovnymi
zoSitmi pripravenymi na premietanie na tabulu?

Ano, v podobe stprav prezentdcii. Pri najnovsich aktualizaciach sme spolupracovali
so spoloc¢nostou Pear Deck a pripravili sme Studijny plan v podobe suprav snimok,
ktoré je mozné jednoducho prezentovat, distribuovat a zdiel'at. Najdete ich na
g.co/BelnternetAwesomeEducators.

Ak chcem pouzit tento program, musim byt odbornikom na digitalne obcianstvo?
Vébec nie. Studijny plén bol navrhnuty tak, aby ho mohol vyuzit lubovolny ugitel

a ucit podla neho vo svojej triede. Ak vSak mate zaujem o oprasenie vedomosti alebo
naucenie sa niecoho nového o digitdlnej bezpecnosti a obcianstve, mozete absolvovat
online kurz pre pedagdgov, ktory je k dispozicii na g.co/OnlineSafetyEduTraining.

Je Studijny plan programu Hrdinovia internetu prisposobeny statnym vzdelavacim
Standardom?

To je velmi dobra otdzka. Ano. Ano, je. Studijny plan je v stlade so $tandardmi
organizacie ISTE (International Society for Technology in Education) aj AASL (American
Association of School Librarians).

M6Zu si Ziaci ulozit svoj postup v hre Interland?

V aktualnej verzii to nie je mozné a pravdepodobne sa to ani nezmeni. Program
Hrdinovia internetu nevytvara ani neuklada udaje umoznujuce zistenie totoznosti,

teda ani subory s uloZzenym postupom. Dévodom je, Ze sme Umyselne chceli vytvorit
prostredie dostupné pre vSetkych, a preto pristup k nemu nevyzaduje pouzitie Uctu, ani
prihldsenie sa Ci zadanie hesla.

To je v poriadku, avSak viacero ziakov je hrdych na to, Ze dokoncili hru, a na to, ¢o sa
v nej naugili.

Rozumieme vam, a preto sme vytvorili upravitelnd Sablénu certifikatu, do ktorej
mozete zadat meno Ziaka a vytvorit tak prisposobeny certifikat o dokonceni kurzu. Ten
nasledne mozete vytlacit a darovat ho Ziakovi.

Kde najdem dalSie zdroje pre pedagégov?
VSetky materidly pre pedagdgov programu Hrdinovia internetu ndjdete na stranke so
zdrojmi na g.co/BelnternetAwesomeEducators.

Existuje online komunita programu Hrdinovia internetu, kde pouzivatelia zdiel'aju svoje
napady a navzajom si pomahaja?

Ano! (A my ju jednoducho milujeme.) Casto sa delime o ndpady a interagujeme

s ucitelmi na Twitteri. Ak sa chcete dozvediet viac o programe Hrdinovia internetu

a dalSich témach, sledujte nas ucet @GoogleForEdu.


http://g.co/BeInternetAwesomeEducators
http://g.co/OnlineSafetyEduTraining
http://g.co/BeInternetAwesomeEducators
https://twitter.com/GoogleForEdu
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Zdielaj
S rozumom

Ako chranit seba a svoju reputaciu na internete

Prehl'ad lekcie

. aktivita: Kedy nezdielat

. aktivita: Koho profil to vlastne je?

. aktivita: Ako nas vidia ostatni?

. aktivita: Zachovaj to v sukromi

. aktivita: Tak som to nemyslel(a)!

. aktivita: Ramcovanie

. aktivita: Interland: Hora ostrazitosti

No o A WON =

Témy

Ucitelia a rodicia chéapu, ako rané chyby v digitdlnom svete mo6zu ublizit a poskodit
reputaciu a stkromie. Narocnejsie uz je presvedcit deti, Ze ked' dnes zdielaju zdanlivo
neskodny prispevok, mdze ho niekto zajtra alebo neskor v budicnosti pochopit
nespravne, a to aj fudia, na ktorych pri zdielani ani nepomysileli.

Tieto aktivity pouzivaju konkrétne priklady a provokativne diskusie, aby naucili mladych
Ziakov udrzat si bezproblémovy internetovy profil. Poméze im s tym sprava ochrany
sukromia a ochrana osobnych udajov.

Ciele pre ziakov

v/ Vytvorit a udrzat si dobru reputéciu na internete aj mimo neho

v/ Respektovat hranice sukromia druhych, aj ked' sa lisia od nasich vlastnych
v/ Pochopit mozny vplyv zlej stopy zanechanej v digitdlnom svete

v/ Naucit sa poziadat o pomoc dospell osobu pri rieseni zlozitych situdcii

Dodrziavané
standardy

Zdielaj s rozumom

Standardy organizacie ISTE pre pedagégov: 1a, 1b, 2a, 2c, 3b, 3c, 3d, 4b, 4d, 5a, 6a, 6b,
6d, 7a

Standardy organizacie ISTE pre ziakov z roka 2016: 1c, 1d, 2a, 2b, 2d, 3b, 3d
Vzdelavacie standardy organizacie AASL: |.a.1,1.b.1, l.c.1,1.d.3,1.d.4, Il.a.2, 1.b.1, 1l.b.2,
I1.b.3,ll.c.1,1l.c.2,d.2,, lll.a.1, lll.a.2, lll.a.3, lll.b.1, lll.c.1, lll.c.2, lll.d.1, lll.d.2, IV.a.1, IV.a.2,
V.a.2,Vl.a.1, Vl.a.2, Vl.a.3



Zdiel'aj s rozumom
Slovnik

Ochrana sukromia na internete: Siroky pojem, ktory
zvyCajne znamena schopnost ovladat, aké informacie
0 sebe na internete pouzivatel zdiela a kto ich mo6ze
vidiet a zdielat.

Digitalna stopa (alebo pritomnost v digitadlnom svete):
digitalna stopa predstavuje vSetky informacie, ktoré
su o pouzivatelovi dostupné na internete. Patri sem
cokolvek od fotiek, zvukovych nahravok, videi a textov
az po oznacenia paci sa mi a komentare zverejnené
na profiloch priatelov. Podobne ako po nas zostavaju
stopy na zemi, ked' po nej kracame, zanechdvame
stopu aj kazdym jednym prispevkom zverejnenym na
internete.

Reputacia: myslienky, nazory, dojmy alebo
presvedcenia, ktoré o pouzivatelovi majd ini fudia. Ide
o niec¢o, o com pouzivatel nemo6ze mat Uplnu istotu,
ale obvykle chce, aby bola jeho reputacia pozitivna
alebo dobra.

Osobné udaje: informacie, ktoré identifikuju konkrétnu
osobu. Patria sem meno, adresa, telefonne Cislo,
rodné Cislo, e-mailova adresa atd. Oznacuju sa tiez
ako citlivé udaje. Zdielanie tychto udajov na internete
je potrebné si poriadne rozmysliet.

Nadmerné zdiel'anie: zdielanie prilis velkého
mnozstva obsahu na internete. Obvykle ide

o zdielanie prilis velkého mnoZzstva osobnych udajov
alebo jednoducho o zdiel'anie privela informacii

o sebe v urcitej situacii alebo konverzacii na internete.
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Nastavenia: predstavuju oblast v urcitej digitalnej
sluzbe, aplikacii, na webe atd", kde moZete definovat
alebo upravit, ¢o zdielate a ako je spravovany vas ucet
vratane nastaveni ochrany sukromia.

Stereotyp: prilis zjednoduseny obraz urcitej osoby,
skupiny alebo veci, pripadne nazor na ne, ktorému
ludia vacésinou veria.

Interpretacia: sposob, akym ludia rozumeju urcitej
sprave, i vyznam, ktory si z nej odnesu.

Kontext: informacie doplriujuce konkrétnu spravu ¢i
cokolvek, ¢o zaroven vidime a pomaha nam to danu
spravu pochopit. Kontext moze zahrfiat miesto, kde
sa sprava zobrazuje, ¢as jej zobrazenia alebo osobu,
ktora ju komunikuje.

Reprezentacia: obraz, symbol alebo popis, ktory
prezradza velké mnozstvo informécii (alebo vyjadruje
pravdivé posolstvo) o uréitej veci, osobe alebo
skupine.

Ramec: ked' vytvorite fotku alebo video krajiny, osoby
alebo predmetu, ramec definuje ¢ast, ktoru vidia
divaci. Cast, ktorti ponechate mimo ramca, divaci
neuvidia.

Hrdinovia internetu.



Zdielaj s rozumom: 1. aktivita

Kedy nezdiel'at

Ziaci sa rozdelia do parov a porovnaju si vymyslené tajomstva. Cielom je, aby zacali uvazovat o oblastiach, kde je
potrebné chranit si sikromie.

Ciele pre ziakov « Pochopit, aké druhy osobnych tGdajov by mali zostat stikromné
v/ Uvedomit si, Ze je dblezité reSpektovat rozhodnutia o ochrane stkromia kazdej
osoby

Pozhovarajme sa Pre¢o na ochrane stkromia zalezi?

Nasa digitalna stopa reprezentuje nas obraz na internete. Patria sem fotky, zvukové
nahravky, vided, texty, oznacCenia paci sa mi aj komentare zverejnené na profiloch
priatelov. Tak ako je dolezité pésobit pozitivne v offline svete (napriklad v skole), je
délezité zachovat pozitivny dojem aj na internete.

Internet zjednodusuje komunikéciu s rodinou, priatelmi a ludmi, s ktorymi mame
spolo¢né zaujmy. Posielame spravy, zdielame fotky a pripajame sa ku konverzaciam
v socialnych sietach, pricom niekedy nerozmyslame nad tym, kto dal$i to mozZe vidiet.
Obrazok alebo prispevok, ktory dnes povazujeme za zabavny a neskodny, mézu hned
zajtra alebo neskor v buducnosti vidiet a pochopit odli$ne ludia, s ktorymi sme ani
nepocitali. Ked uz je raz nieCo zverejnené, je tazké to vziat spat.

Na ¢o je dobré pamétat:

« Ako vsetko na internete, aj nasu digitalnu stopu mézu vidiet [udia, ktorych sme nikdy
nestretli.

+ Ked' uz je nejaka informdcia o nas zverejnena na internete, moéze tam zostat navzdy.
Mo6Zeme to prirovnat k tomu, ked' je nieco napisané permanentnou fixkou: ¢o rou
napiSeme, nie je mozné nikdy vymazat. Nepomo6ze nam zistenie, Ze sme v skutocnosti
chceli napisat nieco iné.

Preto na ochrane sukromia zélezi. M6Zeme ho chranit tym, Zze budeme zdielat iba veci,
o ktorych zdiel'ani nepochybujeme. Inymi slovami, pri zverejiovani a zdiel'ani obsahu na
internete mame postupovat opatrne. Pre¢o este moze byt ochrana sikromia dolezita?

Cenna schopnost je tieZ vediet, kedy nezdiel'at — nereagovat na prispevok, fotku alebo
komentar druhého pouzivatela, ¢i nezdielat nieco, o nie je pravda. Kazdy uz urcite
niekedy pocul heslo ,nez nieco zverejnis, dobre si to rozmysli“. Ide totiz skutocne

o dobru radu. Ked chceme respektovat sukromie vlastné aj ostatnych, je dolezité
uvazovat nad tym, kedy zverejnit urcity prispevok, kto ho méze vidiet, aky vplyv moze
mat na nas a ostatnych, pripadne kedy ho vobec nezdielat.

Niekol'ko otdzok, o ktorych je mozné dalej diskutovat (tieto otdzky mozete tiez dat
Ziakom ako ulohu, aby o nich diskutovali doma s rodinou):
+ Kedy je v poriadku zdiel'at fotku alebo video zobrazujuce niekoho iného?
* Preco je tak tazké udrzat tajomstva?
Pokracovanie na dal$ej strane —
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- Je za urcitych okolnosti v poriadku prezradit tajomstvo, ktoré nam niekto zveril?

-Co je spravne urobit v situdcii, ked' priatel, na ktorom nam zélezi, zverejruje nieco, ¢o
v nas vyvoldva pocit, ze je v nebezpeci? Nez prezradime jeho tajomstvo, mali by sme
mu prezradit, Ze nad tym uvazujeme? Mali by sme mu povedat o svojich obavach?

Aktivita 1. Vymysli si tajomstvo
, Kazdy by si mal vymysliet urcité tajomstvo (nie skutocné).

2. Povedz to svojmu partnerovi

Dobre, mate pripravené svoje tajomstva? Teraz sa rozdelte do parov, podelte sa
navzajom o svoje tajomstva a diskutujte o nasledujucich troch otazkach:

* Podelili by ste sa o toto tajomstvo s niekym?

+ S kym by ste sa podelili o svoje tajomstvo a preco?

* Ako by ste sa citili, keby niekto prezradil vase tajomstvo bez vasho suhlasu?

3. Povedz to triede

V poslednom kroku kazdy ziak prezradi celej triede svoje vymyslené tajomstvo a svoj
ndzor na jeho zdielanie. Trieda mo6Ze diskutovat o svojich odpovediach na otazky
uvedené vyssie.

Ziskané poznatky Tajomstva su iba jednym typom osobnych udajov, ktoré chceme drzat v sikromi alebo
ktoré chceme zdielat iba s doveryhodnymi ¢lenmi rodiny a priatelmi. Ked' sa o svoje
tajomstvo podelime, stracame kontrolu nad tym, ku komu sa dostane. Aké dalSie udaje
by sme mali pozorne ochranovat?

- adresa domova a telefonne ¢islo;

+ e-mailovd adresa;

* heslg;

* pouzivatel'ské men3;

« Skolské ulohy a dalSie dokumenty, ktoré vytvorime.

12 Hrdinovia internetu.



Zdielaj s rozumom: 2. aktivita

Koho profil to vliastne je?

Ziaci si nastuduju niekolko osobnych Gdajov o fiktivnej osobe, aby sa o nej nasledne pokusili odvodit dalsie

informacie.

Ciele pre ziakov

v/ Identifikovat sposoby, ktorymi je mozné na internete vyhladdvat informacie o druhych
ludoch

v/ Zvazit, ako si vytvarame nazory na fudi, ked' nieco zverejiuju na internete

v/ Urcit presnost informacii a identifikovat rozdiel medzi domnienkou, ndzorom a faktom

Pozhovarajme sa

Ako ziskavame (domnelé) vedomosti

Na internete je mozné néjst velké mnozstvo osobnych Gidajov. Niektoré z nich vedu

k tomu, Ze si o lud'och vytvarame nazory alebo domnienky, ktoré sa neskor ukazu byt
nepravdivé. Preskimame nasledujuce otazky:

« Co mbézeme zistit o uréitej osobe na zaklade jej osobnych tdajov?

« Co mdézeme odhadnt na zéklade osobnych tdajov, aj ked to nemézeme vediet s istotou?
+ Vieme, ako bola ziskana urcita informéacia? Ako mozeme identifikovat jej zdroj?

Aktivita

/

Potrebné materialy:

+Subory internetovych aktivit
niekolkych fiktivnych alebo
skuto¢nych osobnosti.
Rozdajte pracovné zoSity
Koho profil to vlastne je?
alebo - ak ich ziaci maju
vyplnit doma a priniest dalsi
den — vyberte priklady podla
tychto tém:

-Ucty rodinnych prislusnikov
(pripadne celebrit, ak
to zodpoveda veku) na
socialnych médiach;

-vytlacené denniky histérie
prehliadania;
-zapisniky alebo zariadenia,

na ktorych mozno napisat
kratku dlohu.

Zdielaj s rozumom

1. Pozorné preskimanie osoby

Ak sa rozhodnete pouzit zoznamy uvedené v pracovnom zosite, kazdy dostane kopiu
na prestudovanie. Ak priklady vyberate s celou triedou, vyberte tri osoby, ich udaje
vlozte do podobnych zoznamov ako v pracovnhom zoSite, a zaistite, aby kazdy dostal
képiu a precital si ju.

2. Napisanie popisu
Rozdelte triedu do skupin a kazdej skupine pridelte jednu postavu alebo osobu. Kazda
skupina napisSe strucny popis ,svojej” osoby ako odpoved' na otazku: ,Kto si myslite, ze to je?”

3. Odhalenie pravdy

A teraz si povieme o nasich postavdach pravdu (dbajte, aby pred tymto odhalenim mali

vSetky skupiny napisany svoj popis):

« Kristina je v poslednom roc¢niku strednej skoly. Buduci rok p6jde na vysoku. Dufa,

Ze vysStuduje chemické inzinierstvo a nakoniec si zriadi vlastnu firmu. K jej hlavnym
zaujmom patri rodina, dobrovolnictvo, populdrna kultira a méda.

+ Jana je hlavnou nadhadzovackou stredoskolského bejzbalového timu. Ma 15 a zZije
v Bratislave. Ma mladsiu sestru, ktora ma osem rokov. K jej hlavnym zaujmom patri
bejzbal, studium umenia, hranie na gitaru a travenie ¢asu s priatelmi.

+ Rébert ma 14. Prave sa stal stcastou futbalového timu a ma dve macky. Velmi dobre
kresli a cez vikendy rad stavia robotov. K jeho hlavnym zaujmom patria technoldgie,
jeho futbalovy tim, zvierata a prava zvierat.

4. Diskusia
Ktoré z vasich odhadov boli spravne a ktoré nie? Pre¢o, pripadne pre¢o nie? Co ste sa
v tejto aktivite naucili?

Pokracovanie na dal$ej strane —
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Ziskané poznatky Ked vidime prispevky, komentare a fotky druhych fudi, vytvarame si o nich domnienky,
ktoré nie su vzdy spravne. To plati obzvlast vtedy, ak daného ¢loveka nepozndme.
Dovodom je, Ze obsah, ktory vidime na internete, tvori iba ¢ast osobnosti ¢loveka
a toho, na ¢om mu zélezi. Pri zdielani obsahu sa ludia mozu pretvarovat alebo mézu
vyjadrovat iba svoje doc¢asné pocity v okamziku zverejnenia. Nemodzeme skutocne
spoznat druhych l'udi, kto st a ako sa citia, pokym ich nespozname osobne - a aj
v takom pripade to trva dlho!

14 Hrdinovia internetu.



Pracovny zosit: 2. aktivita

Koho profil to viastne je?

NizSie si precitajte zbierku online aktivit danej osoby. Na zaklade toho, ¢o tu vidite, napiste kratku charakteristiku tejto

osoby — ¢o ma rada, ¢o naopak nema rada a na ¢om jej najviac zalezi?

Kristina

Fotky z plesu! Vyzerate dobre,
kamarati!

V

() Najlepsie recepty na vyrazky

M&j maly brat Andrej je STRAAASNE
otravny. MozZno je mimozemstan

V

9 Pokuta za rychlost

Konferencia mladych
v | dizajnérov na Univerzite
Komenského

KONECNE SOM VIDELA NOVY
FILM SPY WARS. Omg dokonalé!

Zdielaj s rozumom

Jana

Vyhrali sme! UZ zostdva len jeden
z4apas pred majstrovstvami. Musim
este trénovat nadhody.

V

Neznasam Skolské vecierky.
#nikamnejdem

V

Vedecké gymndazium,
Bratislava

C_:) 10 znakov toho, Ze sa vam
rodicia snaZzia znicit Zivot

Tuto sobotu idem s otcom na ryby na
Zlaté piesky! Bude to skvelé

V

Depeche Mode na
Pasienkoch

Robert

9 Burgery u Barneyho

Nedal som vitazny gél, $l'aka.
EsSteze to bola remiza.

V

() 25 fotiek Steniatok

Stredna skola
Nezabudkova - stuzkova

Pozrite si web mojho kamaréta!
Velkd €ast kodu som vytvoril ja.

V

Nové najvyssie skore!! Pecka.
Milujem hry.




Zdielaj s rozumom: 3. aktivita

Ako nas vnimaju ostatni?

Ziaci preskimaju, ako by rézni fudia - rodicia, zamestnéavatelia, priatelia, policia — vnimali osobu z predchéadzajucej

aktivity.

Ciele pre ziakov

v/ Pochopit perspektivy druhych ludi pri rozhodovani sa, ¢i budeme urcité informacie
zdielat online

v/ Zvazit nasledky zverejnenia osobnych Gdajov: ¢o zdielame sa stane stcastou
nasej reputacie a moze to s nami byt este velmi dlho

v/ Rozvinut ciel proaktivne si vytvarat dobru reputaciu na internete

Pozhovarajme sa

Novy uhol pohladu
Informaécie, ktoré st stcastou digitalnej stopy, mézu druhym o nas prezradit viac, nez
by sme chceli — a nasledky mézu byt zavazné.

Pozrime sa eSte raz na uvedeny profil, tentokrat z uhla pohl'adu danej osoby.

+ Domnievate sa, ze chcy, aby ostatni poznali vSetky tieto ich osobné informacie?
Preco, pripadne preco nie?

« Aki ludia tieto informacie mo6Zzu vidiet a aki ludia by ich vidiet uz nemali?

+ Ako mozu tieto informacie vnimat dalsi udia?

« Akym spésobom mozu dalsi [udia tieto informacie pouzit?

Rozne situacie vyzaduju réznu Uroven ochrany sukromia. Medzi zakladné dobré zvyky
ochrany stkromia na internete patri zamysliet sa nad tym, ako dal$i ludia mézu vnimat
obsah, ktory zverejnime.

Aktivita

/

Potrebné materialy:

« kopia profilov fiktivnych oséb
z druhej aktivity pre kazdého
Ziaka.

16

1. Pohl'ad na vec z nového uhla

Teraz sa rozdelime do skupin a kazda skupina sa zamysli nad osobou z ulohy tak, ako
by nad fnou uvazoval zo svojho pohladu jeden z nasledujucich ludi:

* Rodi¢ * Tréner « Zamestnavatel

+ Kamarat * Policia * Inzerent

*Vy sami o 10 rokov

Co by bolo délezité pre vas v kozi rodi¢a, riaditel'a skoly, trénera, kamarata atd.? Co
by ste si pomysleli o tejto osobe? Ako by ste pouzili informacie, ktoré o nej vidite?
Preciarknite informacie, ktoré by tato osoba podla vas nechcela, aby ste videli.

2. Prezentacia zaverov

Kazda skupina predstavi, k Comu dospeli a ako sa rozhodovali o jednotlivych bodoch
ochrany stkromia. Méze to byt dobra prilezitost na hranie roli, ak je to vhodna aktivita
pre vasu skupinu.

3. Diskusia s triedou

Aké najdoblezitejSie poznatky ste ziskali v tejto skupinovej aktivite? Preco informacie,
ktoré sme videli, mozu prezentovat iba netplny pribeh? Aké mozu byt dosledky, ked' si
0 nas niekto vytvori negativny nazor na zaklade toho, ¢o ndjde na internete?

Hrdinovia internetu.



Ziskané poznatky R6zni [udia m62u vnimat rovnaké informécie réznym spésobom a odvodit z nich
odlisné zavery. Nepredpokladajte, Ze ludia na internete vas budu vnimat rovnako, ako
sa domnievate, Ze by vas mali vnimat.

Zdielaj s rozumom 17



Zdielaj s rozumom: 4. aktivita

Zachovaj to v sukromi

Trieda preskima sStyri rozne opisané situacie a bude diskutovat o najlepsich rieSeniach ochrany stkromia pre kazdu z nich.

Ciele pre ziakov

v/ Naucit sa, ako vnimat obavy tykajuce sa ochrany sukromia z pohladu réznych fudi
v/ Pochopit, ako rézne pripady vyZaduju réznu Uroven ochrany stkromia

Pozhovarajme sa

Pripady ochrany stikromia: ¢o by ste mali urobit?

1. pripad: Vasu spoluziacku bodne zvlastny hmyz, v désledku ¢oho sa jej na bruchu
objavi Skareda viacfarebna vyrazka. Nechce, aby o tom niekto vedel.

+ Maju ostatni ludia pravo vediet o jej situacii?

+ Mate vy pravo to ostatnym povedat?

2. pripad: Niekto si piSe svoj osobny dennik. Druha osoba si to odfoti a zverejni to na
internete.

+ Zachovala sa tato druha osoba nespravne, ked zverejnila dennikovy zaznam?

« Ako by ste sa citili, ak by niekto zverejnil nieco, ¢o ste nechceli nikomu ukazat?

3. pripad: Niekto na stranku svojho kamarata v socialnych médiach zverejni Zelanie

»Prajem prijemnu dovolenku”.

* Prezradil tento kamarat prave verejne, ze dany Clovek cestuje prec¢? Chcel tento ¢lovek,
aby to vedeli vSetci?

« Existuju sukromnejsie sposoby, ako komunikovat (napriklad odoslanie priamej alebo
textovej spravy)?

4. pripad: Viete, Ze si jeden Ziak vytvoril faloSny Ucet v socidlnych médiach, ktory

vydava za ucet iného ziaka, prezentuje tohto Ziaka negativnhym spésobom a tiez uvadza

jeho osobné udaje.

+ Ma dotknuty Ziak pravo o tom vediet?

+ Mal by o tom niekto povedat ucitelovi alebo inému déveryhodnému dospelému? Ako?
Co sa moze stat, ak o tom vsetci budi mi¢at?

- Nie je zjavné, kto Ucet vytvoril, ale vy to viete. Mali by ste o tom povedat dospelému,
ktorému doverujete?

Aktivita

4

o

Preskimame $tyri situacie a budeme sa zhovarat o tom, ako kazda z nich méze
vyzadovat odli$né rieSenie ochrany stkromia. Rozdelime sa do $tyroch skupin. Kazda
jedna skupina bude diskutovat o jednej situacii. Potom zase spolo¢ne preberieme, na
€o sme prisli.

Ziskané poznatky

18

Rbzne situdcie vyzaduju rozne reakcie na internete aj mimo neho. Je vzdy dblezité
reSpektovat sukromie druhych a ich rozhodnutia, dokonca aj ked' by sme sa my rozhodli inak.

Hrdinovia internetu.



Zdielaj s rozumom: 5. aktivita

Tak som to nemysilel(a)!

Ziaci si vytvoria tricka iba s emodzi, ktoré by mali reprezentovat ich osobu. V priebehu aktivity sa naucia, ze rozni
ludia m6Zu rovnaku spravu interpretovat rozne.

Poznamka pre pedagogov:
Ked' nosime tricko s logom urcitej firmy, Sportového timu, skoly, hudobnika, politika a podobne, sme v skuto¢nosti
chodiacou reklamou. Tricko je médium a zaroveri priamy sp6sob komunikacie.

Ciele pre Ziakov v/ Spoznat doblezitost nasledujucej otazky: ,Ako mozu ostatni vnimat moje posolstvo
inak nez ja?"

Zvysit povedomie o vizualnych prvkoch, ktorymi udia komunikuju

Pochopit, Ze zdielanim obsahu na internete vytvarame média

Naucit sa, Co znamenaju pojmy ,kontext” a ,reprezentacia“

CAKL

Pozhovérajme sa Uz sa vam stalo, Zze niekto nepochopil to, ¢o ste povedali, urobili, napisali alebo
zverejnili na internete? Nahneval sa niekto na vas alebo bol smutny, takze ste museli
vysvetlit, Ze ste to nemysleli tak, ako to tento ¢lovek pochopil?

Niekedy pri komunikacii vieme, o mame na mysli, ale udia, s ktorymi komunikujeme,
nam nerozumeju, obzvlast ak nie sme v rovnakom fyzickom priestore. Dévodom je, Zze
skusenosti ludi ovplyviiuju, ako tito ludia nieGomu rozumeju (teda aj obrazom a slovam).

Aby nebolo zmatkov malo, pridava sa k tomu fakt, Ze ¢asto komunikujeme bez

toho, aby sme to vedeli. Informujeme ludi o tom, kto sme, a vytvdrame si o nich
nazory prostrednictvom veci, ako je obleCenie, uces a dokonca aj spésob chédze

a gestikulacia. To nazyvame ,reprezentacia“, teda vyjadrovanie niecoho o urcitej veci,
osobe alebo skupine prostrednictvom obrazov, symboloy, Stylu a slov.

Tu je priklad: predstavte si, ze prehliadate na internete a uvidite fotku osoby

v §portovom drese s logom Sportového timu. Pravdepodobne si pomyslite, Ze ide

o fanusika daného timu a pravdepodobne budete mat pravdu. Va¢sina z nés totiz
rozpoznava dizajn Sportovych dresov. Vieme, Ze ide o urcity Sportovy ,kod”. Preto aj
ked nevieme, o aky tim ide, vieme, zZe ide pravdepodobne o Sportovy tim.

Co vas véak napadne, ked' uvidite fotku osoby, ktora ma na hlave klobuk v tvare

syra? Co si pomyslite o tejto osobe? Ak Zijete vo Wisconsine alebo ste fanusikom
amerického futbalu, viete, ze takzvana ,syrova hlava“ je prezyvkou fanusikov timu Green
Bay Packers. Syr na hlave osoby na fotke reprezentoval jej podporu timu Packers.

Ak nepoznate ,kéd" fandsikov timu Packers, mozno si pomyslite, ze syrovy klobuk je
slcastou kostymu na Halloween alebo Ze je jednoducho divny. MoZno dokonca budete
mat chut napisat komentar, aky divny je ten klobuk. Tym méZzete nahnevat fantsikov
klubu Packers. Oni prirodzene povazuju taky komentar za nezdvorily a budd mat

Pokracovanie na dalSej strane —

Zdielaj s rozumom 19



chut vdam odpovedat rovnako neslusne. Vy sa nahnevate a vysledkom bude niekolko
negativnych komentarov a urazenych ludi.

Ako teda zaistime, aby druhi spravne pochopili obsah, ktory zverejiiujeme na internete?
Jednym spdsobom je vnimat seba ako tvorcu médii, nie iba ako ¢loveka, ktory nieco
komunikuje alebo sa hra. Vzdy, ked' vytvorime na internete profil, posleme niekomu
textovu spravu, komentujeme v hernom Cete alebo zdielame obrazok, vytvarame
médid. Podobne ako dobri tvorcovia médii by sme mali k tvorbe a zdielaniu médii
pristupovat zodpovedne. Nez nieco zverejnime, zastavme sa na chvilu a spytajme sa:
»Akym spdésobom moze druhy ¢lovek pochopit moju spravu?”

Aktivita

/

Potrebné materialy:

«tricko bez potlace (jedno pre
kazdého Ziaka);

tabulka s emodzi (premietana
alebo zverejnend, aby si ju
mohol kazdy pozriet);

«fixky, farebné ceruzky alebo
pastelky, s ktorymi je mozné
kreslit;

+lepiaca péaska (alebo ind
pomécka, ktord umozni
vystavit tricka).

1. Aktivita: Opi$ sa pomocou emodzi

Teraz si ozdobime tricka. Tato aktivita ndm poméze premyslat o sebe ako o Sikovnych
tvorcoch médii. Na Cisté tricko, ktoré ste dostali, nakreslite emodzi, ktoré vas bude
reprezentovat. MoZete pouzit jedno, dve alebo tri emodzi, ale nie viac. M6Zete vyuZit
emodzi z tabulky alebo si vymysliet vlastné.

2. Ukaz a opis

Rozdelte sa do dvojic a skuste uhadnut, co emodzi na tricku toho druhého o nom
vyjadruju. Podarilo sa vam uhadnut to spravne alebo si musite navzajom vysvetlit, co
znamenaju vybrané emodzi?

3. Spoznajme sa navzajom
Vystavte tricka okolo miestnosti, aby sa na ne mohol pozriet kazdy. DokazZete spravne
sparovat kazdé tricko s jeho vlastnikom?

4. Diskusia o tom, ¢o sme zistili

Co vam pomohlo pri spajani triciek so spoluziakmi? Co bolo na tom naopak tazké?

- Cim sa vyznacovali symboly na trikéch, ku ktorym bolo jednoduché najst vlastnika?
Pouzilo niektoré emodzi vela l'udi? PouZil niektoré emodzi iba jeden ¢lovek?

Zhodli sa vSetci na tom, ¢o znamena kazdé emodzi? Ako dokaze kontext zmenit
vyznam emodzi?

Pozrite sa na emodzZi rik s dvoma prstami. Ako viete, ¢i to znamena mier, vitazstvo alebo
Cislo 2? A ako vnimate emodzi s ohfom? Vyjadruje nebezpecenstvo alebo tiesfiovu
situdciu? MoZno znameng, Ze je niekto popularny alebo Uspesny (,Tvoja popularita sa

§iri ako ohen!“)? Zmeni sa vyznam podla toho, kde je emodzi umiestnené (uskriajlce

sa emodzi na domécej Ulohe moze znamenat, Ze ucitel pracu povaZzuje za dobru, avSak

v textovej sprave od kamarata moze znamenat, Ze je dany kamaréat Stastny alebo Zartuje).

Ziskané poznatky

20

Kedze sme tvorcovia médii, pred zverejnenim textu alebo obrazka na internete by sme
sa mali na chvilu zastavit a spytat sa: ,Akym sposobom méze druhy ¢lovek pochopit
moje posolstvo? Viem s istotou, Ze to pochopi?“ Tu istl otdzku by sme si mali klast,
ked komentujeme obsah druhych ludi. ,Naisto rozumiem tomu, ¢o svojim obsahom
myslia? Ako to mézem vediet?”

Hrdinovia internetu.



Material: 5. aktivita

Tricko bez potlace

/V\
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Tabul'ka s emodzi
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Zdielaj s rozumom: 6. aktivita

Ramcovanie

Poznamka pre pedagogov:
Pri vytvarani médii sa ludia rozhoduju. Najzakladnejsou otazkou je, ¢o zahrnit a co vynechat. Tato lekcia pomdzZe
Ziakom pozriet sa na seba ako na tvorcov médii, ktori sa rozhoduju, ¢o zdielat na internete.

v/ Predstavit si seba ako tvorcov médii

v/ Pochopit, Ze tvorcovia médii sa rozhoduju o tom, ¢o ukazu a ¢o ponechaji mimo
ramca

v/ Pouzivat koncept rdmcovania a pochopit pomocou neho rozdiel medzi tym, ¢o
zverejnit a ¢o ponechat sikromné alebo neviditelné

Ciele pre ziakov

Pozhovérajme sa Tvorcovia vizualnych médii kontroluju mnoZzstvo zverejiiovanych informacii pomocou
ramcovania. Rozhoduju sa, ¢o zahrnit do ramca (o moZeme vidiet) a ¢o zostane
mimo neho (¢o je neviditelné).

Aktivita Prejdite jednotlivé aktivity ako trieda a potom diskutujte:

I 1. RAmcovanie
VSetky média su vysledkom série rozhodnuti tvorcov danych médii. Jednym délezitym
rozhodnutim je, o zahrnut, a druhym, ¢o vynechat. Ked' vytvarame fotky alebo vided, ¢o

Potrebné materialy: . P ..
y je ,dnu” a ¢o ,vonku” je oddelené ramom.

-kartotecné listky a noznice
(jedna suprava na ziaka);
A . Ukazeme si, ako to funguje. Kazdy si vezme kartotec¢ny listok a vystrihne v strede
*material Co je zahrnuté v

ramci?, pripadne obrazovka obdiznik, &im si vytvori vlastny ram.

alebo inteligentna tabula,

kam sa premietaju prislusné . | . L .

obrézky. Podrzte tento ram vo vystretej ruke a posuvajte ho smerom k sebe a od seba (to isté si
mozeme vyskusat pomocou funkcie priblizenia vo fotoaparate). Co vas zaujalo na tom,
¢o vidite v rame? Co sa stane, ked' ho pohnete do stran? Existuje sposob, ako drzat rdm
tak, aby ste videli iba niektorych spoluziakov a inych zase nie? Co ak chcete vidiet iba

niektoré veci na stene a zvySok ponechat mimo?

Ked ovladate polohu ramu, ste tvorcami médii. Mate vo vlastnych rukach rozhodnutie,
¢o zahrnut a o vynechat. Co sa rozhodnete ponechat mimo ramu, stéle existuje

v skutocnom svete, no ludia, ktori sa pozeraju na médium, ktoré ste vytvorili, to nikdy
neuvidia.

2. Zahrnut alebo vynechat?

Vezmite si material Co je zahrnuté v rdmci? a pozrite sa na obrazok 1A. Co podla vés
vidite? Ako viete, Co to je? Teraz sa pozrite na obrazok 1B. Ako vam dalSia informdcia
pomohla lepsie pochopit, na ¢o sa pozerate?

Pokracovanie na dalSej strane —
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Skuste to znova s obrazkom 2A. Co podla vas vytvara tiefi na obrazku? Aky méte na to
dokaz? Obrazok 2B pridava dalSie informacie. Bol vas odhad spravny?

3. Prilis vela informacii?

Dodatocné informacie nie su vzdy uzitocné. Niekedy informacie predstavuiju
rozptylenie, ktoré znizuje nasu schopnost pochopit mensi vysek obrazu a vychutnat si
ho. Pozrime sa na priklad ¢islo tri v pracovnom zosite.

Je zabavné pozriet sa na to, ako sa vytvaraju niektoré veci. DokaZete si vSak predstavit,
Ze vzdy, ked pozerate film, televiznu reldciu alebo video, by ste nevideli iba maly ramec,
ale zaroven vSetky kamery, mikrofény, ¢lenov timu a okraje scény? Myslite si, Ze by ste

si uzili zobrazeny pribeh rovnako?

4. Kazdy sa rozhoduje

Ked zdielame nieco na internete, vytvarame médium. A podobne ako producenti filmu,
videa alebo televiznej reldcie aj my sa mézeme rozhodnut, ¢o ludia uvidia, ¢o zostane
vo vnutri rdmca, a ¢o zostane ukryté pred zrakmi divakov mimo ramec.

Ziskané poznatky Ako tvorcovia médii umiestiujeme ,ramec” okolo obsahu, ktory zdielame na internete.
Ludia tak vidia iba to, Co chceme, aby videli. Je dblezité na to nezabudat pri zdielani
informacii na internete, aby sme osobné alebo sikromné informacie ponechali mimo
Jramec”.

24 Hrdinovia internetu.



Material: 6. aktivita

A4

e vramci?

| 4

Co je zahrnut

25
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Zdielaj s rozumom: 7. aktivita

Interland: Hora ostrazitosti

V hornatom centre Interlandu sa vsetci stretavaju a ich cesty sa krizia. Je vSak dolezité neustéale dbat na to, ¢o
a s kym zdielame. Informacie cestuju rychlostou svetla a jeden z vasich znamych internautov zdiela vSetko mozné.

V pocitaci alebo mobilnom zariadeni (napriklad tablete) otvorte webovy prehliadac a prejdite na
g.co/MindfulMountain.

Némety na diskusiu Nechajte Ziakov, aby si zahrali Horu ostrazitosti, a potom s nimi pomocou nizsie
uvedenych otazok diskutujte, Co im hra priniesla. Vacsina ziakov sa viac pouci, ked
budu hrat sami, ale mozete tiez vytvorit dvojice. To m6zu obzvlast ocenit mladsi Ziaci.
+ Ked vezmete do uvahy vsetky prispevky, ktoré ste zdielali v hre, ktoré z nich by ste
pravdepodobne zdielali aj v skuto¢nom Zivote? Preco?

- Opiste situaciu, ked' sa vam stalo, Ze ste omylom zdielali nieCo, ¢o ste zdiel'at nemali.

* PreCo sa podla vas jednej postave z Hory ostrazitosti vravi megazdielac?

- OpiSte spravanie postavy megazdielaca a ako mézu jeho ¢iny ovplyvnit hru.

« Zmenilo hranie Hory ostrazitosti spdsob, akym budete zdiel'at svoje prispevky na
internete v buducnosti?

- Uvedte jednu vec, ktoru po tychto lekciach a hrani hry budete robit odlisne.

+ Uvedte jeden priklad negativnych dosledkov, ktoré moze mat verejné nazdielanie
niecoho, ¢o by malo zostat iba medzi priatelmi?

« Ako postupovat, ked omylom zdielame nie¢o osobné? Ako postupovat, ked' niekto
s vami omylom zdiel'a nie€o prili§ sukromné?

26 Hrdinovia internetu.


http://g.co/MindfulMountain

